
No. 【分野】施設名 活動内容 活動場所 集合場所 日程 時間 対象年齢 持ち物や注意事項

6
【高齢者】
調布市国領高齢者
在宅サービスセンター

要介護（認知症）高齢者の方
とのお話相手、
レクリエーション、体操等を
一緒に行う

調布市国領高齢者
在宅サービスセンター

調布市国領高齢者
在宅サービスセンター

10日㈪～14日㈮
17日㈪～21日㈮
24日㈪～28日㈮

10:00～12:00
14:00～16:00
（その他要相談）

中学生以上 不要 不要
可能であれば上履き持参
（無理なら施設のスリッパ使用）、
マスク着用（感染症対策）

7
【高齢者】
仙川オレンジカフェ

夏祭りの準備、露店の手伝
い、参加者とお話し、盆踊り
を一緒に楽しむ

緑ヶ丘地域福祉センター
大集会室

12:00
市民活動支援センター
緑ヶ丘コーナー

25日㈫ 13:00～15:00
中学生以上

必要
事前オリエンテーション
当日12:00

不要
飲み物、エプロン　参加費100円
※ 活動中にわからないことがありましたら、
ボランティアスタッフに聞いてください。

8
【高齢者】
介護老人保健施設
グリーンガーデン青樹

高齢者の
通所リハビリにて
①レクリエーション
活動・体操の補助、
②利用者へお茶の
配膳・話し相手

グリーンガーデン青樹
２F通所リハビリ

グリーンガーデン青樹
1Fエントランス

17日㈪～21日㈮ 10:00～15:00
中学生以上

不要 不要 不織布マスク、昼食、水筒

9
【高齢者】
カノン調布

高齢者のデイサービスにて
午後のレクリエーションの時
間に、歌や楽器の演奏、特技
披露

カノン調布 カノン調布
12日㈬、14日㈮
19日㈬～21日㈮
26日㈬～28日㈮

14:00～15:00 中学生以上 必要
事前打ち合わせを電話、
もしくはメールで行います

不要
演奏や発表に使用するもの
（ピアノ、マイク以外）

10

【高齢者】
調布市入間町地域密着型
認知症デイサービス
ぷちぽあん

認知症高齢者のお話相手や
体操、プログラム活動（レク
等）へ一緒に参加

ぷちぽあん ぷちぽあん

　8日㈯
10日㈪～15日㈯
17日㈪～22日㈯
24日㈪～28日㈮

10:00～12:00
（9:00～も可）

14:00～16:00
（13:00～も可）

※相談可

中学生
高校生
大学生

不要 不要
上履き（可能であれば、なければ施設の
スリッパ使用）、マスク着用（感染対策）

事前オリエンテーション
連絡方法など

細菌検査



11
【高齢者】
ふれあい給食
（緑ヶ丘小学校）

緑ヶ丘小学校ふれあい給食室
9:30
緑ヶ丘小学校ふれあい給食室

26日㈬
28日㈮

12
【高齢者】
ふれあい給食
（北ノ台小学校）

北ノ台小学校ふれあい給食室
9:30
北ノ台小学校ふれあい給食室

27日㈭

13
【高齢者】
ふれあい給食
（石原小学校）

石原小学校ふれあい給食室
9:30
石原小学校ふれあい給食室

20日㈭
21日㈮
27日㈭
28日㈮

14
【高齢者】
ふれあい給食
(染地小学校)

染地小学校ふれあい給食室
9:30
染地小学校ふれあい給食室

18日㈫
19日㈬

15

【高齢者】
公益財団法人
調布ゆうあい福祉公社
住民参加推進係

だれでもカフェ（認知症当事
者、家族、地域の住民が集う
カフェ）

調布ゆうあい福祉公社
活動室

調布ゆうあい福祉公社 23日㈰

12:15～15:30
（カフェは
13：00～14：30、
事前説明の時間と、
終了後の全体の
振り返りも含めて）

中学生以上 不要 不要
動きやすい格好、室内履き、
もっていたらエプロン

かかとのある上履き、エプロン、三角巾、
軽食代（３５５円以内、当日お知らせ)
動きやすい服装でお越しください。

利用者との交流を大切にしていただきたく、
友人同士での参加はご遠慮ください。

8月は学校給食がお休みのため軽食対応、
活動時間短縮となりますのでご了承ください。

ふれあい給食の活動準備、利
用者（高齢者）の見守り・お話
相手等

9：30～13：00
(活動時間は10：00～）

中学生以上
70歳以下

必要 事前に電話連絡 不要


