
調布市西部公民館 

成人学級「いのちの楽校」公開講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 令和８年９月３日(木) 午前 10 時～正午 

会 場 ： 調布市西部公民館 (調布市上石原３-21-６) 

講 師 ： 宍戸
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定 員 ： 申込み順 30 人 
費 用 ： 無 料 

申込み ： ８月６日(木) 午前 10 時から、調布市西部公民館まで 

平成１３年行政書士登録。元東京都行政書士会理事・成年後見センター次長。現行
政書士会調布支部副支部長。ぱあとなあ東京所属社会福祉士。多摩市権利擁護支援
検討会委員。行政・福祉関係機関からの講座依頼も数多くこなし、主宰するＮＰＯ
法人あんしんシニアサポートは平成 22 年から調布市を中心に独居・夫婦のみ世帯
高齢者の法的備えと手続きの支援を行っている。   

あなたの老後の備えを 

考えてみましょう 

お申込み・お問合せ 

調布市西部公民館  📞 ０４２-４８４-２５３１ 

近年、高齢の単身者・夫婦のみの世帯などが増えており、家族や親戚が 
遠方のため、体調を崩したときなど頼れる人が身近にいない事例が増え 
ています。 
このようなときのため、どのような準備をしたらよいか、講師から分かり 
やすく解説していただきます。 


