
専門研修のご案内【オンデマンド配信】 
調布市内で働く福祉職のスキルアップのための研修です。オンデマンド配信形式で実施します。 

＊障害福祉サービス等事業所施設運営費補助金の補助要件となります。 

補助要件につきまして、ご不明な点は調布市障害福祉課にお問合せください。 

 

 

令和８年度上半期 調布市社会福祉協議会 調布市福祉人材育成センター研修 

 

 
 
 

今回、新たに収録した研修の配信、過去に配信した研修の再配信を行います。新たな学びを得たり、学びを深めたりするためにご活用ください。 

〈対 象〉市内在勤の福祉職。お一人、何講座でもお申込みいただけます。 

〈申込み〉右記２次元コードまたは URL からお申込みください。（HP からも申し込み可能） 

配信期間になりましたら、動画の URL をお送りしますので、アクセスしてご視聴ください。 

申込み後１週間以内に連絡がない場合は、福祉人材育成センターまでご連絡ください。 

 

  〈申込期間〉～９月２４日(木)まで       〈配信期間〉 ７月２７日(月)～９月３０日(水)まで 

 研 修 名 内 容 講 師 

① 

【NEW】 

障害者職業センターの概要と活用方法 

 

 

「働きたい」という気持ちを支える際に、どのように本人に寄り添っていくべ

きか悩んだり、迷ったりしたことはありませんか。障害者職業センターで

は、職業評価や職業準備支援、職場適応に向けた助言など、本人と

事業主の双方を支える専門的な支援を行っています。本研修では、セ

ンターの役割や利用の流れ、福祉職が相談・連携する際のポイントを紹

介しています。ぜひご覧ください。 

【63 分】 

岩永 純氏 

（東京障害者 

職業センター 

多摩支所） 

② 

【NEW】 

成年後見制度 

～法定後見制度の概要・見立て～ 

判断能力の低下がみられる方を支援するなかで、「成年後見制度を利

用した方がよいのか」「申立てはどのように進めたらよいのか」と困ったこと

はないでしょうか。本研修は、法定後見制度の仕組みや申立ての流れ

を解説しています。申立ての際に押さえておきたいポイントや注意点を学

び、日々の相談援助に活かしたい方におすすめです。 

【44 分】 

永田 あゆみ氏 

（調布市 

福祉総務課） 

③ 

【NEW】 

障害福祉サービス 加算研修 

障害福祉サービスの請求事務で、「加算対象になるかどうか」や「加算を

漏れなく請求できているか」など、迷うことはありませんか。本研修は調布

市の請求事務における共通事項のほか、欠席時対応加算、個別サポ

ート加算、初期加算、初回加算を各 10 分程度で解説しています。算

定の基本を整理し、日々の請求業務に役立てたい方におすすめです。 

【47 分】 
小島 秀人氏 

（調布市 

障害福祉課） 

④ 

【NEW】 

障害福祉制度の基礎（R8 改訂版） 

令和 5 年度に実施し、複数回オンデマンド配信も行った同研修ですが、

高次脳機能障害者支援法の施行など、その後の追加情報やデータの

更新を行い、令和 8 年 7 月に再度対面研修を実施しました。講師が

丁寧に解説していますので、基礎から障害福祉制度を学びたい方はも

ちろん、学び直しにもおすすめの研修です。 

【99 分 ①48 分 ②51 分】 

⑤ 

【再配信】 

障害がある方の家族の気持ち 頭でわかっているつもりだった障害受容と心とのズレ。多くの親が抱えてい

るであろう母としての葛藤。ここまでの歩みについて写真とともにお話しま

す。障害児者支援に携わる方にはぜひご覧いただきたい研修です。 

【56 分】 

進藤 美左氏 

（調布心身障害

児・者親の会） 

https://forms.gle/vZMuFuBEAEwWUYL18 

裏面へ 



 

 

 研 修 名 内 容 講 師 

⑥ 

【再配信】 

障害がある方の家族の気持ち 

～テーマ食事～ 

 

過去の配信で反響が大きかった「障害がある方の家族の気持ち」の第 3

弾です。摂食嚥下障害がある当事者ご家族の立場から、「食事」をテー

マにお話しいただきました。「もぐもぐは、それぞれ」を合言葉に誰もが美味

しく、楽しく食べられる社会の実現を目指し、多様な活動を行う講師。

改めて「食事」について考えるきっかけになる動画です。 

【58 分】 

永峰 玲子氏 

（一般社団法人

mogmog engine 

代表理事） 

⑦ 

【再配信】 

発達が気になる子どもの理解と支援 
令和５年度の対面研修を再収録しました。発達が気になる子どもの行

動の背景をどのように見立て、支援につなげていくかについて、児童発達

支援センターなどで福祉職や保育者と共に、長年活動されてきたご経験

に基づきお話しいただいています。放課後等デイサービスや学童クラブの

職員の皆さんに特におすすめの研修です。 

【124 分 ①48 分＋②34 分＋③42 分】 

市川 奈緒子氏 

(渋谷区子ども発達 

相談センター) 

⑧ 

【再配信】 

心理検査（WAIS-IV）を活かすには 

臨床心理士・公認心理師として、子ども発達センター等での支援経験

が豊富な講師から、WAIS-Ⅳ（ウェクスラー成人知能検査）を用いた

心理検査の概要と支援の中での検査の活用法を、事例を交えてお話

いただきました。支援者が本人理解を深めるだけでなく、本人が自分自

身を知るためにも有効な心理検査について学ぶことができる研修です。 

【50 分 ①25 分＋②25 分】 

梅村 かおり氏 

(臨床心理士・ 

公認心理師) 

⑨ 

【再配信】 

福祉とアート（講義編） 

 

芸術（アート）とは何か？福祉という概念が社会的に広がり文化として

根付く、福祉文化論を背景に、障害当事者の可能性をエンパワーする

方法として福祉現場におけるアート支援を考える研修です。しかしなが

ら、芸術（アート）にあまり関心がない方にとっても日ごろの支援観を振

返るきっかけになる気付きが多い研修です。 

【59 分】 

結城 俊哉氏 

（立教大学） 

⑩ 

【再配信】 

福祉とアート（実践編） 

調布市内作業所ファーストステップ（就労継続支援 B 型）でのアート

作品のデザイン、商品化に向けての取り組みや、製品をおもてに出すた

めの工夫についての講義です。 

アート実践の具体的な事例について学びたい方向けの研修です。 

【36 分】 

名古屋 一氏 

（ファーストステップ） 

⑪ 

【再配信】 

コーチング入門 
福祉職・介護職のさらなる成長のために、コーチングを通じた「人材育

成」に取り組んでいる講師の実践に基づく講義です。コーチングを学びた

い方、コーチングを活用したい方におススメの内容です。 

【53 分】 

関口 直志氏 

（立川福祉作業所） 

⑫ 

【再配信】 

 エンパワメントのパラドックス 

エンパワメントという言葉を、私たちはどのように捉えているでしょうか。本

研修は、「エンパワメントのパラドックス」をテーマに、一見すると望ましい理

念が思わぬ作用をもたらす可能性に目を向けます。善意や専門性だけ

では捉えきれない援助関係の難しさを通して、クライエントと向き合う姿

勢を改めて考えます。 

【83 分 ①39 分＋②28 分＋③16 分】 

稲沢 公一氏 

(東洋大学)  

【問い合わせ先】 

調布市福祉人材育成センター （こころの健康支援センター内） 

〒１８２－００２４ 調布市布田５－４６－１ 

ＴＥＬ：０４２－４５２－８１８０ （月～金 ９：００～１７：００） 

メール： jinzai@ccsw.or.jp HP:https://jinzai.chofu-city.jp/ HP 
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