
専門研修のご案内【オンデマンド配信】 
調布市内で働く福祉職のスキルアップのための研修です。オンデマンド配信形式で実施します。 

＊障害福祉サービス等事業所施設運営費補助金の補助要件となります。 

補助要件につきまして、ご不明な点は調布市障害福祉課にお問合せください。 

 

 

令和７年度下半期 調布市社会福祉協議会  調布市福祉人材育成センター研修 

 

 
 
 

今回、新たに収録した研修の配信、過去に配信した研修の再配信を行います。新たな学びを得たり、学びを深めたりするためにご活用ください。 

〈対象〉市内在勤の福祉職。お一人、何講座でもお申込みいただけます。 

〈申込み〉右記２次元コードまたは URL からお申込みください。（HP からも申し込み可能） 

配信期間になりましたら、動画の URL をお送りいたしますので、アクセスしてご視聴ください。 

申込み後１週間以内に事務局から連絡がない場合、お手数ですが福祉人材育成センター 

にご連絡ください。 

  〈申込期間〉～３月１９日(木)まで       〈配信期間〉 １月１４日(水)～３月２７日(金)まで 

 研修名 内容 講 師 

① 

【NEW】 

障害がある方の家族の気持ち 

～テーマ食事～ 

 

過去の配信で反響が大きかった「障害がある方の家族の気持ち」の第 3

弾です。摂食嚥下障害がある当事者ご家族の立場から、「食事」をテー

マにお話しいただきました。「もぐもぐは、それぞれ」を合言葉に誰もが美味

しく、楽しく食べられる社会の実現を目指し、多様な活動を行う講師。

改めて「食事」を考えるきっかけになる動画です。 

【58 分】 

永峰 玲子氏 

（一般社団法人

mogmog 

engine 

代表理事） 

② 

【NEW】 

苦情・要望対応研修（基礎編） 
様々な特性や疾病等を持つ方々と継続的に関わる中で、時には対応

が難しい要望や苦情をいただくことがあると思います。本研修では、調布

市障害福祉課の講師から、利用者や家族等から様々な要望をいただ

いた際の基本的な姿勢や対応時の注意点についてお話いただきまし

た。（令和 7 年 7 月に開催した集合研修を収録した動画です） 

【71 分】 

小島 秀人氏 

（障害福祉課） 

③ 

【NEW】 

知的障がいを伴う自閉スペクトラム症の理解

（アセスメント）と支援 

 

放課後等デイサービスで働く職員をはじめ、相談支援機関や就労支援

機関で働く方など、幅広い分野の福祉職を対象に、自閉スペクトラム症

の方の理解について、どのように状態像を把握し、支援を考えていくの

か、アセスメントツール（BWAP2）を用いながら、解説いただきました。

演習や具体的な事例をもとに、理解を深めることができます。 

【PART1/46 分】 【PART2/61 分】 

縄岡 好晴氏 

（明星大学） 

④ 

【再配信】 

障害がある方の家族の気持ち 
頭でわかっているつもりだった障害受容と心とのズレ。多くの親が抱えてい

るであろう母としての葛藤。ここまでの歩みについて写真とともにお話しま

す。障害児者支援に携わる方にはぜひご覧いただきたい研修です。 

【56 分】 

進藤 美左氏 

（調布心身障害

児・者親の会） 

⑤ 

【再配信】 

障害がある方の家族の気持ち 
過去の配信で沢山の反響をいただいた「障害がある方の家族の気持ち」

の第２弾です。妊娠から出産、そして現在に至るまで、様々な予期せぬ

出来事や変化に翻弄されながらも、葛藤と決断を繰り返してきた親子の

日々についてのお話しです。追体験するような気持ちでご覧ください。 

【34 分】 

鈴木 祥子氏 

（調布心身障害

児・者親の会） 

https://forms.gle/orRm7fqW5Shn6cNq8 

裏面へ 



 

 

 研修名 内容 講 師 

⑥ 

【再配信】 

「出会いはタカラモノ」 

自閉症児との関わりから教えられたこと 

特別支援学校の教諭として、自閉症の子ども達に寄り添い続けてきた

講師が、様々な葛藤を抱えながらも心の支えや折り合いをつける力を身

に着け、自ら変わっていく子ども達の姿から、「本当のねがい」に気付いた

瞬間について、実際の映像を交えながら話してくださいました。子どもに関

わる支援者に限らず、全ての福祉職にとって勇気がもらえる研修です。 

【75 分】 

佐藤 比呂二氏 

(都留文科大学) 

⑦ 

【再配信】 

障がい者の家族支援 

～きょうだいの困難と生きづらさを考える～ 

 

障がいを持つ人の「きょうだい」には、寂しい思いをする傾向があり、周囲

には理解されにくい困難があると言われています。本研修では障がい者

の家族を支援するために、「きょうだい」の抱える困難・生きづらさに焦点

を当て、ご講義いただきます。 

【60 分】 

新井 豊吉氏  

（東京家政大学） 

⑧ 

【再配信】 

わかりやすい SST（講義編） 

 

こころの健康支援センターで長年 SST プログラムを担当している講師か

ら SST の基本的な知識についてお話しいただきました。面接場面でも使

える「ひとり（個別）SST」の簡単な説明もありますので、相談援助スキ

ルの一つとして学ぶことができます。 

【41 分】 

清水 有香氏 

（SST 普及協会） 

⑨ 

【再配信】 

高齢者をエンパワメントするソーシャルワーク 

 

高齢者や地域住民のエンパワメントについて「超高齢化した集落」の事

例を参考に考えていきます。地域での生きづらさや困難をどのように捉え

て、何を大事に支援していくのか。すでに現場では試行的な取り組みが

始まっています。講師のお話は高齢者福祉分野の方だけでなく、地域社

会の住民としても、ソーシャルワーカーとしても参考になります。 

【第一部/28 分】【第二部/46 分】 
渡辺 裕一氏 

（武蔵野大学） 

 

⑩ 

【再配信】 

誰も孤立しない地域をつくるために 

～福祉職ができること～ 

「見守る」人が実は「見守られている」というパラドックスの話はグループホ

ームなどの施設が地域の見守りの拠点となる可能性を示唆しています。

地域福祉分野の方だけでなく、地域の入所・通所施設に勤務する方に

ぜひ聞いてほしい研修です。 

【59 分】 

⑪ 

【再配信】 

高齢者の自立を支援するために 

～介護予防の視点～ 

フロリール調布勤務歴２０年超の現場経験豊富な講師が、たくさんの

事例を交えながら高齢者の自立についてわかりやすく説明しています。異

性介護や障害の自立概念から見た介護についてもお話しています。 

【45 分】 

小幡 真也氏  

（フロリール調布） 

⑫ 

【再配信】 

尊厳の保持と自立支援 
なぜ高齢者への虐待が起こるのでしょうか？高齢者への虐待の背景に

は何があるのでしょうか？ケアの本質とは何か？にせまりながら、ケアの担

い手が健康を守りながら働くことの大切さについてお話していただきます。

特に高齢者支援に関わる方におススメの研修です。 

【51 分】 

結城 俊哉氏  

（立教大学） 

【問い合わせ先】 

調布市福祉人材育成センター （こころの健康支援センター内） 

〒１８２－００２４ 調布市布田５－４６－１ 

ＴＥＬ：０４２－４５２－８１８０ （月～金 ９：００～１７：００） 

メール： jinzai@ccsw.or.jp HP:https://jinzai.chofu-city.jp/ 
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