
 

事前の申し込みをお願いいたします 

 

 

11/22
7 
 

土 

☎042-481-6500（火・木・土） 
 
 

菊野台コーナー 

 

申
込/

問
合
せ 

13:30~15:00 
菊野台地域福祉センター 

２階 第２集会室 

 

ガ イ ダ ン ス 
 ご自分のスキルを活かしたい方、ちょっとしたお手伝

いなら大丈夫という方、ご参加お待ちしています！ 
つながりを求めているあなたのための講座です！ 

ボランティア 
 

調布市社会福祉協議会 市民活動支援センター  

いろいろな活動を写真・動画でご紹介します 

◆ボランティア活動の基本
的な考え方 

◆「これならできるかも」
で始めたら楽しかった 

◆スキルを活かした活動例
の紹介 

◆ボランティア保険につい
て 

 


