
福祉
ふ く し

のおしごと入門
に ゅ う も ん

講座
こ う ざ

～障
し ょ う

がい者
し ゃ

の日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

支援編
し え ん へ ん

～ 
重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

従
じ ゅ う

業者
ぎ ょ う し ゃ

養成
よ う せ い

研修
け ん し ゅ う

基礎
き そ

・追加
つ い か

課程
か て い

(通学
つ う が く

) 
 

 

 

 

 
日
にち

  時
じ

 講
こう

  義
ぎ

  名
めい

 

講 こ
う 

義 ぎ 

６/２８（土
ど

）
９：００～１７：４０ 

〇重度
じ ゅ う ど

の肢体
し た い

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

の地域
ち い き

生活
せ い か つ

等
と う

に関
か ん

する講義
こ う ぎ

 

〇コミュニケーションの技術
ぎ じ ゅ つ

に関
か ん

する講義
こ う ぎ

➀➁ 

〇緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
た い お う

及
お よ

び危険
き け ん

防止
ぼ う し

に関
か ん

する講義
こ う ぎ

 

６/２９（日
に ち

） 

９：００～１6：3０ 

〇医療的
い り ょ う て き

ケアを必要
ひ つ よ う

とする重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

利用者
り よ う し ゃ

の

障害
しょうがい

及
お よ

び支援
し え ん

に関
か ん

する講義
こ う ぎ

 

〇基礎的
き そ て き

な介護
か い ご

技術
ぎ じ ゅ つ

に関
か ん

する講義
こ う ぎ

 

実 じ

つ 
習

し
ゅ
う 

 

６/３０（月
げ つ

）～８/２７（水
す い

） 

のうち２日間
に ち か ん

 

（土日
ど に ち

祝
しゅく

は除
の ぞ

く） 

９：００～１６：３０ 

〇基礎的
き そ て き

な介護
か い ご

と重度
じ ゅ う ど

の肢体
し た い

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

とのコミュ

ニケーションの技術
ぎ じ ゅ つ

に関
か ん

する実習
じっしゅう

 

〇外出
がいしゅつ

時
じ

の介護
か い ご

技術
ぎ じ ゅ つ

に関
か ん

する実習
じっしゅう

 

〇重度
じ ゅ う ど

の肢体
し た い

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

の介護
か い ご

サービス提供
ていきょう

現場
げ ん ば

で

の実習
じっしゅう

 

場
ば

 所
し ょ

 
【講義

こ う ぎ

】こころの健康
け ん こ う

支援
し え ん

センター本館
ほ ん か ん

２階
か い

 

【実習
じっしゅう

】デイセンターまなびや西町
に し ま ち

・国領
こくりょう

 

費
ひ

 用
よ う

 受講料
じ ゅ こ う り ょ う

・テキスト代
だ い

 ２,５００円
え ん

（税込
ぜ い こ み

） 

※受講
じ ゅ こ う

決定後
け っ て い ご

、期日
き じ つ

までに指定
し て い

口座
こ う ざ

に振込
ふ り こ み

 

対象者
た い し ょ う し ゃ

 

➀調布
ち ょ う ふ

に住
す

んでいる、または調布
ち ょ う ふ

で仕事
し ご と

をしているか学校
が っ こ う

に行
い

ってい

る６９歳
さ い

（202６年 3月
が つ

31日
に ち

時点
じ て ん

）までの人
ひ と

 

②ヘルパーに登録
と う ろ く

して、活動
か つ ど う

しようと考
かんが

えている人
ひ と

 

③講義
こ う ぎ

２日
に ち

、実習
じっしゅう

２日
に ち

全部
ぜ ん ぶ

出席
しゅっせき

できて、学則
が く そ く

に同意
ど う い

できる人
ひ と

 

定
て い

 員
い ん

 １５人
に ん

(選考
せ ん こ う

あり) 

調布市社会福祉協議会 調布市福祉人材育成センター 

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

の方
かた

の居宅
き ょ た く

での見守
み ま も

り、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の介護
か い ご

、外出
がいしゅつ

時
じ

の移動
い ど う

介助
かいじょ

など、 

ヘルパーとして必要
ひ つ よ う

な知識
ち し き

や技術
ぎ じ ゅ つ

を学
ま な

べます 



 

 

受講
じ ゅ こ う

申込書
も う し こ み し ょ

【表
おもて

と裏
う ら

に記入
き に ゅ う

】（福祉
ふ く し

人材
じ ん ざ い

育成
い く せ い

センター、総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター、市民
し み ん

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターで配布
は い ふ

、福祉
ふ く し

人材
じ ん ざ い

育成
い く せ い

センターHPから印刷
い ん さ つ

もできます）に

必要
ひ つ よ う

なことを記入
き に ゅ う

し、本人
ほ ん に ん

が福祉
ふ く し

人材
じ ん ざ い

育成
い く せ い

センター（こころの健康
け ん こ う

支援
し え ん

センター

別館
べ っ か ん

２階
か い

）に持
も

って来
き

てください 

※名前
な ま え

、生年
せ い ね ん

月日
が っ ぴ

、住所
じ ゅ う し ょ

がわかる書類
し ょ る い

を見
み

せてください 

※調布市
ち ょ う ふ し

以外
い が い

に住
す

んでいる方
か た

は、調布市
ち ょ う ふ し

で働
はたら

いているか調布市
ち ょ う ふ し

の学校
が っ こ う

に通
か よ

って 

いることがわかる書類
し ょ る い

も見
み

せてください 

※申込書
も う し こ み し ょ

に書
か

いていることについて聞
き

いたり、お知
し

らせすることがありますので、

時間
じ か ん

があるときに来
き

てください 

※研修
け ん し ゅ う

について、くわしいことはホームページで 

お知
し

らせします 
HPはこちら     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

●お問
と

い合
あ

わせ    ※ホームページにある「お問
と

い合
あ

わせ」フォームをご利用
り よ う

ください 

 調布市
ち ょ う ふ し

福祉
ふ く し

人材
じ ん ざ い

育成
い く せ い

センター 
〒182-0024 調布市

ち ょ う ふ し

布田
ふ だ

5-46-1 調布市
ち ょ う ふ し

こころの健康
け ん こ う

支援
し え ん

センター内
な い

 

ＴＥＬ：０４２－４５２－８１８０（９：００～１７：００ 土日
ど に ち

祝
しゅく

は除
の ぞ

く） 

※当センター
とう

では外国人
がいこくじん

・高齢者
こうれいしゃ

・障
しょう

がい者
しゃ

への情報
じょうほう

提供
ていきょう

手段
しゅだん

として「やさしい日本語
に ほ ん ご

」の活用
かつよう

に取り組
と く

んでいます 

 

●交通
こ う つ う

アクセス 
 

京王
け い お う

線
せ ん

 調布駅
ち ょ う ふ え き

 

南側
み な み が わ

より徒歩
と ほ

１２分
ふ ん

 

 

京王
け い お う

相模原
さ が み は ら

線
せ ん

 京王
け い お う

多摩川駅
た ま が わ え き

 

徒歩
と ほ

８分
ふ ん

 

お申込
も う し こ

みの期間
き か ん

 

５月
が つ

２１日
に ち

（水
す い

）～６月
が つ

１１日
に ち

（水
す い

） 
受付
う け つ け

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
 じ

～午後
ご ご

４時
 じ

３０分
     ぷ ん

（土日
ど に ち

は除
の ぞ

く） 

お申込
も う し こ

みのしかた

方法 


