
時間 科目

9:00～9:30 開講式・オリエンテーション

9:40～11:40 障害者（児）福祉の制度とサービス

12:30～13:30 ガイドヘルパーの制度と業務

13:40～15:40 移動支援の基礎知識

15:50～16:20 実習オリエンテーション

16:30～17:30 障害者（児）の心理

17:30～17:45 記録

福祉のおしごと入門講座
～障がい者の外出支援編～

知的障がい者（児）ガイドヘルパー養成研修
知的障害者移動支援従業者養成研修課程（通学）

知的障がいのある方の散歩、買い物、映画、スポーツ鑑賞、外食などの活動を支援します。
全課程履修者は東京都指定の知的障害者移動支援従業者養成研修修了証明書が取得できます。

ガイドヘルパー登録をして活動したい方の受講申込をお待ちしております。

時間 科目

9:00～11:00 ホームヘルプサービス概論

11:10～12:10 ホームヘルパーの職業倫理

13:00～17:10 知的障害者の疾病・障害の理解①②

17:10～17:30 記録

時間 科目

9:30～17:30 実習※移動の支援に係る技術

調布市社会福祉協議会 調布市福祉人材育成センター

い つ
（日程）

講義：２/３㈯・4㈰

実習：2/１０㈯・１７㈯・２４㈯のうち１日
どこで
（場所）

調布市こころの健康支援センター本館２階健康活動室、他

だれが
（対象）

① 市内に在住、在勤または在学で６９歳（令和６年３月末時点）まで
② ガイドヘルパーとして実働できる、もしくは希望する
③ 全日程に参加でき、学則に同意する※学則は福祉人材育成センターHPに掲載

定 員 １６名（選考あり）

いくら
（費用）

2,000円（受講料、テキスト代、税込）
※指定日までに指定口座に振込

うらへ

２/３
（土）

2/4
(日)

2/10㈯・17㈯・
24㈯のうち1日



１２/１１（月）～１/１５(月)
受付時間：９時～１６時３０分

（土日祝日・１２/２９(金)～１/３(水)除く）

⚫ 受講申込書【表・裏】は福祉人材育成センター、総合福祉センタ、市民
活動支援センターにあります。（福祉人材育成センターHPから印刷で
きます）本人が福祉人材育成センター（こころの健康支援センター別
館２階）に提出してください。

⚫ 健康保険証・運転免許証などで本人確認をします。

⚫ 市外在住の方は在勤または在学の分かる書類を見せてください。

⚫ 受講申込書の確認をします。時間に余裕をもって来てください。

※申込時に実習日程希望日（2/10（土）、17（土）、２４(土)のうち１日）
をお聞きします。

申込み

申込期間

【交通アクセス】
京王線：調布駅 中央口南側

徒歩１２分
京王相模原線：京王多摩川駅

徒歩８分

【問い合わせ先】

調布市福祉人材育成センター
〒182-0024 調布市布田５－４６－１
調布市こころの健康支援センター内

TEL:０４２－４５２－８１８０
（９：００～17:00 土日祝日除く）
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