
令和5年4月1日より、すべての自転車利用者を対象に、自転車乗用時のヘルメット着用が努力義務化されました。都内における自転
車乗用中死者の損傷主部位の割合では、頭部に致命傷を負って亡くなっている方が約7割です。頭部を守ることは大変重要です。
自転車ヘルメットを積極的に活用し、頭部を守りましょう。

また、都内で自転車を利用する場合、条例（東京都自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例）で、他人にケガをさせてしまった
場合などの損害を補償できる保険等※への加入が義務化されています。調布市では「自転車保険等への加入促進」を目的に、自転車
安全利用講習会に参加された市内在住・在勤・在学の方を対象に、TSマーク付帯保険の一部助成を行います。この機会に、ぜひ
「自転車安全利用講習会」にご参加ください。

※ 平成30年～令和4年の都内における自転車乗用中死者の損傷主部位の割合（警視庁）

※自転車利用によって生じた相手の損害を賠償するための保険・共済

【お問合せ】調布市都市整備部交通対策課
☎042-481-7454

主催 調布市
協力 調布警察署
運営 (一財)日本交通安全教育普及協会
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自転車安全利用講習会調 布 市

死者の約 割は頭部が致命傷！7

ヘルメ トッ

● 9月10日(日) 10:00～11:30

● 9月11日(月) 10:00～11:30
● 9月12日(火) 14:00～15:30

調布市文化会館たづくり［ 調布駅徒歩５分 ］
調布市小島町2-33-1 ☎042-441-6111 ※お車でのご来場はお控えください。

① 自転車の交通ルール

② ヘルメット着用の努力義務と重要性

③ 自転車保険等の加入義務と重要性

④ 電動アシスト自転車・親子乗り自転車の注意点

⑤ 電動キックボードのルール・注意点

定員：100名

参加費無料（事前申込不要）
※ 13歳未満の場合は保護者同伴にてご参加ください。

※ 各回、定員になり次第締め切ります。

TSマーク付帯保険の1,000円助成
（市内在住・在勤・在学の方のみ）

鬼太郎の修了証を交付

©水木プロ
夜間、絵柄部分が自動車
等のライトに反射します。

反射エコトート

開催日時・会場（令和５年開催）
内容

参加

講習修了者特典

特典１ 特典２ 特典３

を受けたときに有料で貼ってもらうもので、１年間
有効の傷害保険・賠償責任保険、被害者見舞金が付
帯されています(助成は赤色・緑色TSマーク)。

TSマークは「自転車安全
整備店の店章」を掲げ
た自転車店で自転車を
購入または点検・整備

８階
映像シアター

12 階 大会議場

調布市では自転車ヘルメット購入の助成を行っています。
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