
令和 4年度調布市地域デビューイベント 

楽しもう調布 踏み出そう第一歩 

 

 

 

 

 

 

 

＜第１回＞  

日時：令和 4年 11月 30日（水）  

１０：３０～１5：００(集合１５分前)  

場所：文化会館たづくり１０階 調理実習室  

メニュー ： ①豚肉の生姜焼き 

②ポテトサラダ 

＜第 2回＞  

日時：令和 4年 12月 9日（金）  

１０：３０～１5：００(集合１５分前)  

場所：文化会館たづくり１０階 調理実習室  

メニュー ： ①だし巻き卵 

          ②肉じゃが 

 

★持ち物（２回共通）：エプロン、バンダナ、タオル２枚（手拭き用、食器拭き用） 

★都合によりメニューを変更する場合があります。 

 

対 象：市内在住のおおむね６０歳以上の男性（両日とも参加できる方） 

定 員：10 名（申込多数の場合は抽選）  

参 加 費：材料費 ２,０００円（２回分の材料費）  

申込締切：11 月 18 日（金）午後５時まで  

企画・運営：地域デビュー推進委員会  

主催・問合せ・申込み: 調布市生活文化スポーツ部 文化生涯学習課 生涯学習情報コーナー 

電話  042-441-6155 （土・日・祝・たづくり休館日を除く 午前９時～正午、午後１時～５時） 

FAX   042-441-6115 

Email  johokona@ city.chofu.lg.jp 

 

 

 

 

 

 
 

両日とも 

① マスク着用の上ご参加ください。発熱など体調不良の方は参加をご遠慮ください。 

② 新型コロナウィルス感染症の状況によっては企画が中止・変更となる可能性があります。 

 


