
福祉

人を「本」に見立てて「読者」に貸し出す図書
館です。障がいのある方が経験や想いを物語の
ように語り、少人数で対話することで理解を深
めることができます。

９10/
（土）

会場：調布市こころの健康支援センター
本館２階健康活動室AB

対象：調布市在住、在勤
または在学で福祉に興味
のある方

定員：本１冊につき３名まで

詳しくは裏面ブックリストを
ご覧ください

〈申込方法〉予約フォーム

こちらのQRコードからお申込みください⇒ →

〈申込期間〉９/５（月）まで。定員になり次第、受付終了。
ホームページにて受付終了をお知らせします。

（先着順）

１０時～１１時４０分



タイトル 作者 内容

道
～自分のカタチをつくるた
めに～

高S ・コミュニケーションは劇と一緒
・なぜ「ありがとう」と言い続けなければな
らないのか
・「五体不満足」と周囲の無理解
・障がいがある人の「パイプ役」になりたい

白杖は人をひきよせる KUCHIBUE ・楽しい迷子
・会社での生活
・エネルギーの原動力
・アート、美意識、おしゃれ

僕のこと 全てうまく
いくように

・小学生時代 いじめられた経験
・10代 「こころの病気」かもという気づき
・20代 入院から作業所につながるまで
・30代 初めての就職から今にいたるまで

日々の成長
～父とガチンコ～

URIBO！ ・小学生時代 通常級でからかわれることも
・中学生時代 少人数で手厚い教育
・高校生時代 就職を目指し訓練
・高校卒業後、愛の手帳を使って就職
家族との関係を見直し、日々成長中

ブックリスト

スケジュール お問合せ

調布市福祉人材育成センター

（こころの健康支援センター内）

（月～金 ９：００～１７：００）
ＴＥＬ：０４２－４５２－８１８０
ＦＡＸ：０４２－４４４－３３７６
メール：jinzai@ccsw.or.jp
HP☞

時間 受付

９:45 受付

10:00～10:45 ガイダンス
読書タイム

10:45～11:00 休憩

11:00～11:40 ふりかえり（任意参加）
ヒューマンライブラリーの感想を
話し合います

mailto:jinzai@ccsw.or.jp

