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起業

経験や体験を活かして「起業」という働き方を想い描いている女性に向けて、起業を考えた
きっかけから起業までの想いなど先輩経営者である講師が自身の体験を語ります。

調布市

コロナ対策にご協力ください
マスクの着用、検温、手指の消毒、咳エチケット等

無料保育
サービス有
（要予約
2/4ﾏﾃﾞ）

未来の私をつくるのは今の私！
～「必然の出会いで回り出した新しい人生」～

講師

会場

保育
サービス

定員

橋本 暢子氏

（おうちパン教室 Nette (ねって)主宰）

子育てと仕事の両立に悩み、国家公務員を退職。
「無理しない働き方」を模索する中、自分のスキルを
最大限に活かす場として自宅でパン教室をオープン
させた。 子育てママを中心とした生徒でにぎわい、
開業以来レッスンは満席が続いている。
現在は別の事業にも挑戦するなど、のびのびと自分
を出せる生き方を楽しんでいる。

調布市市民プラザあくろす ３F ホール

３０名（申込順） 1歳以上就学前まで
（定員6名（申込順）・2/4締切）

新型コロナウイルス感染症の状況により、オンライン又は中止となる場合があります

女性

セミナー

お問合せ・申込み

17２/

2022.

１０：００～１２：００
（受付開始 ９：４５～ ）



申込日： 令和４年 月 日

氏 名
（必須）

（フリガナ） 性別 男 ・ 女

年齢 歳

住 所
（必須）

〒

ＴＥＬ
（必須）

※すぐにご連絡が取れる番号（携帯電話等）を
ご記入ください。

ＦＡＸ

Ｅ‐ｍａｉｌ
（必須）

オンライン開催となった場合、IDを通知いたします。必ずご記入ください。

※産業労働支援センターからのメルマガの配信（ 希望 ・ 不要 ・ 既に登録済 ）

創業
段階

いずれかに○を付けてください。

①創業済 ②近日創業する ③創業準備中 ④創業検討中 ⑤創業しない

業種

創業または創業予定の業種をご記入ください。

保育
希望
の方

お子さんのお名前（ふりがな）・性別・生年月日 をご記入ください。 ※対象：１歳以上就学前まで

ふりがな

お名前 ： 様 （ 男 ・ 女 ） （ 年 月 日 生）

お知らせ

◆新型コロナウイルス感染症の状況により、オンライン又は中止となる場合があります。

◆ご記入いただきましたお客様の情報は，新型コロナウイルス感染症が発生した場合には、会場の施設管理者や

保健所等の公的機関に、必要な情報提供を行いますので、予めご了承ください。なお、その他、産業労働支援セ

ンター事業以外には利用いたしません。

◆当方からの連絡は，上記を連絡先とさせていただきます。

◆セミナー・講演会の開催風景を写真撮影する場合があります。またその写真をホームページ等に掲載する場合

がありますのでご了承ください。

◆保育希望の方には後日ご案内の書類をお送りします。

未来の私をつくるのは今の私！
～「必然の出会いで回り出した新しい人生」～

【新型コロナウイルス感染拡大防止に関するご協力のお願い】
・ご参加の際は、マスクの着用、こまめな手指の消毒をお願いいたします。（手指用消毒液は会場
付近に設置いたします）
・発熱・咳など体調のすぐれない場合はご参加をお控えください。
・セミナー前に検温を実施します。検温の結果、体温が37.5℃以上となる場合はご参加をお断り
します。
・咳エチケットをお守りください。

平成
令和


