
 

 

知的障がい者の外出を支援する 

ガイドヘルパー養成研修 
 

知的障がいのある方の散歩、買物、映画・スポーツ鑑賞、外食などの活動を支援します 

全課程履修者は東京都指定の知的障害者移動支援従業者養成研修修了証明書が取得できます 

 

【日 程】 ２月２０日(日)、２６日(土) 

２７日(日)  計３日間 
【場 所】  調布市こころの健康支援センター本館２階健康活動室 

【対象者】  ➀市内に在住、在勤または在学で６９歳（令和 4年 3月末時点）までの方 

➁ガイドヘルパーとして実働できる、もしくは希望する方 

➂全日程に参加でき、学則に同意する方 

※学則は福祉人材育成センターHP に掲載しています 

【定 員】  ２０人（選考あり） 

【費 用】  １，５００円（テキスト代・税込）※期日までに指定口座に振込 

 

 

【２月２０日（日）】 

時 間 科 目 

９：００～ ９：２０ 開講式・受講オリエンテーション 

９：３０～１１：３０ 障害者（児）福祉の制度とサービス 

１２：２０～１６：３０ 知的障害者の疾病・障害の理解 

【２月２6日（土）】 

時 間 科 目 

９：００～１１：００ ホームヘルプサービス概論 

１１：１０～１２：１０ ホームヘルパーの職業倫理 

１３：００～１４：００ ガイドヘルパーの制度と業務 

１４：１０～１５：１０ 移動支援の基礎知識① 

１５：２０～１６：５０ 移動の支援に係る技術① 

１７：００～１８：００ 障害者（児）の心理 

 

【２月２７日（日）】 

時 間 科 目 

９：３０～１０：３０ 移動支援の基礎知識② 

１０：３０～１１：３０ 移動の支援に係る技術② 

１２：３０～１４：００ コミュニケーションについて 

１４：１５～１６：１５ SST 

１６：２０～１６：５０ 研修振り返り（記録・アンケート） 

 

調布市社会福祉協議会 調布市福祉人材育成センター 知的障害者移動支援従業者養成研修課程通学

形式 

裏面へ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【申込方法】 

○申込書（福祉人材育成センター、総合福祉センターおよび市民活動支援センター

で配付。福祉人材育成センターHPから印刷可）に必要事項を記入し、本人が福

祉人材育成センター（こころの健康支援センター別館２階）にご持参ください。 
※健康保険証・運転免許証などで本人確認いたします。 

※市外在住の方は在勤または在学の分かる書類などの提示をお願いします。 

※申込み内容について聞き取りをさせていただきますので、お時間に余裕を 

もってお越しください。 

 

 

【申込み受付期間】 

１月２５日(火)～２月８日(火) 
午前９時～午後４時３０分（※土日祝日を除く） 

 

 

◎新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更する場合があります。

最新の情報はホームページでご確認ください。 
 

●交通アクセス 

京王線     調布駅      中央口南側より徒歩１２分 

京王相模原線  京王多摩川駅   徒歩８分 

 
 

●お問い合わせ 

〒182-0024 調布市布田 5-46-1 調布市こころの健康支援センター内 

調布市福祉人材育成センター 

ＴＥＬ ０４２－４５２－８１８０ （９：００～１７：００※土日祝日を除く） 

またはホームページ内、問い合わせフォームよりお問合せ下さい。 

 

 

〇テキストやレジュメをただ読むだけで

なくグループワークで様々な意見を聞け

たり、実際の映像を見たり、とても勉強

になった。 

〇実際の利用者やヘルパー経験者の話が

聞けて良かった。今後、利用者と一緒に

学び考えて経験を積むことを考えていき

たい。 

○利用者の余暇充実や寄り添う支援を行

っていきたい。 

♪修了生の声♪ 


