
 

 
        

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

～お問合せ・お申込み～ 

調布市福祉人材育成センター 

TEL：０４２-４５２－８１８０ 

（月～金 ９：００～１７：００） 

https://jinzai.chofu-city.jp/ 

 

２/１㈫～２/１１㈮ 
         全７日間（土日除く）※日程（裏面） 

 

こころの健康支援センター別館２階 

調布市民 １６名（申込順）    

無料 

申込書（福祉人材育成センター、総合福祉 

センター、市民活動支援センターで配布、 

下記、ホームページからもダウンロード可） 

に記入し、福祉人材育成センターに提出。 

※健康保険証・運転免許証等で本人確認。 

代理人の場合は委任状の提出。 
             

12/21㈫～1/27㈭ 
            ※土・日・祝・12/２９～1/3除く 

                (9時～１６時３０分) 

介護のおしごと 
 

対象 

申込 

方法 

費用 

入門講座 
 

日程 

申込 

期間 

高齢者 

家事援助 

編 

詳細は裏面へ 

場所 

高齢者に関する基礎知識、家事援助の

技術を学びます。資格を持っていない

方でも、市内で利用者のお宅を訪問し、

掃除・洗濯・買い物・調理など家事援

助のみをサービスとして提供するヘル

パーとして働くことができます。 

介護について興味ある方、学びたい方

向けの講座です。 
※修了者は調布市に申請することで「修了証」と 

ヘルパーとして働くために必要な「登録通知書」 

を取得できます。 

ホームページ 

↓ 

 

 

調布市高齢者家事援助ヘルパー養成研修 
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