
調布市男女共同参画推進フォーラム しぇいくはんず2021 

2021年6月19日（土） 

知ろう 語ろう 考えよう 

「フラットな社会 みんなの社会」 

 

基調講演 三木智有
みき ともあり

講演会 10：30～12：00（10：00開場） 

家事シェアのトリセツ 
～「やっても何だかすれ違う」をなくす３つのメソッド～     

家族との関係に大きな不満はべつにない。だけど、ときどき、

「もう少し上手に協力しあえないかな」って思う。 

このセミナーでは、家事シェア研究家である三木智有氏が、家事

シェアが当たり前になりつつある今だからこそ必要な家事育児

シェアのコツをお伝えします。毎日の対話の中で育まれたパート

ナーシップこそが、その後10年の家族関係を変えていきます。 

場所：調布市男女共同参画推進センター  

市民プラザあくろす３階ホール 

定員：各回3０名 申込順   

（感染予防のため、座席は十分な間隔を開けておりますが、 

各自マスク着用の上ご参加ください） 

保育：要申込（１歳～就学前）先着若干名  

保育申込受付期間：６月７日（月）～６月１４日（月） 

手話通訳：あり 

【申込み・問い合わせ】 

６月７日（月）～ 

（土日祝日、休館日を除く９：００～１７：００）  

調布市男女共同参画推進センター 

調布市国領町2-5-15 コクティー３階 

（市民プラザあくろす内）（京王線「国領」駅から徒歩１分） 

ＴＥＬ：042-443-1213 ＦＡＸ：042-443-1212  

Ｅメール：danjyo@w2.city.chofu.tokyo.jp 

【三木智有プロフィール】 

1980年鳥取県生まれ。ＮＰＯ法人ｔａｄａｉｍａ！代表。家事シェア
研究家。インテリアコーディネーター。フリーのコーディネーターとし
て活動ののち、２０１１年「１０年後も“ただいま”と帰りたくなる家
庭」で溢れた社会にしたいと、ＮＰＯ法人ｔａｄａｉｍａ！を設立。パ
パが家事育児を楽しむための方法などを各種メディアに発信中。 

 

 

基調講演 清田隆之
きよた たかゆき

講演会 13：30～15：30（13：00開場） 

 

フラットな関係って言うほど簡単じゃない？ 
～パートナーの本音を恋愛相談専門家が紐解く～ 

 
これまで1200人以上の恋愛相談を受けてきた講師が、
男性・女性の本音からみえてくる問題の背景について
読み解いていきます。 

【清田隆之プロフィール】 

1980年東京都生まれ。文筆業、恋バナ収集ユニット「桃山商事」
代表。男女の悩み相談に耳を傾け、恋愛とジェンダーの問題を中
心に執筆活動を行い、雑誌やウェブメディアに幅広く寄稿。 

男女共同参画推進フォーラムは、地域の人々と行政が協働し、男性も女性もいきいきと暮らすことを目的としたイベントです 

  ※今後の状況により、中止・変更、または延期する場合があります。 

無 料 


