
第１回 12/10 
 
【アイスブレイクの手法】 
・新聞タワー 
・なりきり自己紹介 
・壁アンケート 
 

【座学】 
・参加のデザイン 
・参加型プログラムの考え方・事例 

など 

地域人材育成講座 全 2 回 

 

 

 

地域活動を実践する上で、異なる組織・団体・分野の人同士のミーティングは欠かせません。多様

なメンバーの集まる会議・実行委員会・意見交換会などで、効果的なワークショップを進めること

ができれば、実際の地域活動も充実する可能性があります。本講座では市民が主体的にまちづくり

活動をするための、明日から活用できる会議のあり方と手法を学びます。 

第 1回 2019 年 12 月 10 日（火）19：00-21：00 

第 2 回 2019 年 12 月 17 日（火）19：00-21：00 

・講師：一般財団法人世田谷トラストまちづくり 

・会場：調布市市民プラザあくろす 3階ホール 

        調布市国領町 2-5-15 コクティー3階（京王線国領駅 徒歩 1分） 
 

・定員：30 名（どなたでもご参加頂けます） 

・費用：500 円  ・申込み方法:メール又は FAX（詳細裏面参照） 
 

<プログラム（予定）> 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主催＞調布市市民プラザあくろす市民活動支援センター・調布市 

第 2回 12/17 
 
【座学】 
・ ファシリテーターの心得 
・ 会議での役割分担 
・ 話の見える化・板書の重要性 
・ 話のまとめ方・カテゴリー分類と
構造化 

・ プロッキーの使い方 
 

【実践】調布のまちの地域課題 

ワークショップの企画・進め方は 

コレでバッチリ！ 



＜申込み・問合せ＞  

調布市市民プラザあくろす市民活動支援センター 葛岡・浅見 

住所 調布市国領町 2-5-15 コクティー2階 

e-mail npo-center@ccsw.or.jp  FAX 042-443-1221 電話番号 042-443-1220    

 

 

 申 込 項 目  

市民活動支援センター宛   e-meil:npo-center@ccsw.or.jp FAX：042-443-1221   

氏名（フリガナ）  

 

連絡先 

（メールアドレス又は

電話） 

 

団体名 

(所属している場合。複

数所属している方は差

し支えない範囲でご記

入ください) 

 

 

 

＜講師プロフィール＞ 

一般財団法人世田谷トラストまちづくり  

世田谷区における環境共生・地域共生のまちづくりを推進し、市民の多様な活動を支える中間支援

組織。ワークショップの理論と手法をまとめた書籍『参加のデザイン道具箱』（全 4 冊）は、日本

都市計画学会「自治体まちづくりグッズ賞」にて優秀賞を受賞。東京ボランティア・市民活動支援

センター「支援力 UP 塾」（2019 年）や、全国市町村国際文化研修所「まちづくりコーディネーター

養成研修」（2019 年）等多くの講座にて講師を務める。 

 

 

 

 

調布市内で活動する NPO・ボランティアグループ・地域活動団体など、市民活動に取り組んでいる
メンバーの方々や、これから取り組もうと考えている方。 
みなさまぜひぜひご参加お待ちしております！ 
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