
調布市社会福祉協議会 こころの健康支援課 調布市福祉人材育成センター研修 

 

福祉職員 中堅研修 
                        

中堅職員は、経験を重ねて後輩の指導や職員同士のチームワークづくりなど、悩み

が深まる時期です。本研修では、同じような立

場の仲間と一緒に、中堅職ならではの役割スト

レスについて本音で語り合い、ストレスと向き

合う知恵を出し合います。 

少人数でアットホームな雰囲気で学ぶこと

ができ、職員同士が顔見知りになれる機会です。

今後のネットワークづくりにも役立ちますの

で、ぜひご参加ください。 

 

日 時：令和元年８月７日（水） 

１３時１５分～１８時３０分 

場 所：調布市こころの健康支援センター 別館 2 階研修室（裏面地図） 

講 師：山本 雅章氏（調布市福祉健康部長） 

   清水 有香氏（精神保健福祉士、ＳＳＴ講師） 

定 員：３０名（申込順） 

対 象：勤続年数概ね３年以上の市内在勤の福祉職員 

＊すでに管理職、施設長の役職にある方は含みません。 

内 容：中堅職員としての役割、自己管理のあり方を確認し、自らのキャリ

アデザインを考えます。ＳＳＴを通じて、コミュニケーションの練習

をします。 

参加費：無料 ＊名刺をご持参ください 

申 込：電話・FAX・メールにて受付  

 
 
 

 
主催 調布市社会福祉協議会 こころの健康支援課 調布市福祉人材育成センター 

 

電  話：０４２－４５２－８１８０ ＦＡＸ：０４２－４４４－３３７６ 

メール：jinzai@ccsw.or.jp 



●階層別 福祉職員中堅研修 

<FAX 参加申込書＞ 下欄にご記入のうえ、ＦＡＸ送信でのお申し込みができます 

所属団体  

 

氏  名 （男・女） 

 

勤続年数        年 

 

仕事内容  

 

職 級 □主事 □主任 □係長 □サービス提供責任者 

□サービス管理責任者  □管理職  □施設長 

□その他（        ） 

 

電話・FAX 電話             

FAX 

 ＜アクセス＞ 

 
＜問い合わせ先＞ 

調布市福祉人材育成センター 

ＴＥＬ  ０４２－４５２－８１８０  （月～金 ９：００～１７：００） 

ＦＡＸ  ０４２－４４４－３３７６ 

ＨＰアドレス http://jinzai.chofu-city.jp/   

 

京王線 調布駅 

中央改札中央口を出て 

南側より徒歩１２分 

 

京王相模原線 京王多摩川駅 

徒歩８分 

調布市福祉人材育成センタ

ーでは、調布市で活躍する人

材の育成をめざし、福祉の専

門資格を取得する研修や、専

門性を向上する研修などを

実施しています。研修の日程

などの情報につきましては、

ホームページをご覧くださ

い。 

 

http://jinzai.chofu-city.jp/

