
平成２９年度 第２回 

調布市高齢者家事援助ヘルパー 

養成研修受講生募集 
 

調布市高齢者家事援助ヘルパーは、高齢者を支える新たな仕組みとして、

平成２８年１０月に新設された調布市独自のサービスです。従来のホームヘ

ルプサービスとは異なり、利用者のお宅を訪問し、掃除・洗濯・買い物・調

理など家事援助のみをサービスとして提供するヘルパーです。 

この研修の修了者は、調布市に申請をすることで「修了証」と、高齢者家

事援助ヘルパーとして働くために必要な「登録通知書」を取得できます。 

期  間 ：１１月２７日（月）、２８日（火）、２９日（水）、３０

日（木）、１２月４日（月）、５日（火）、６日（水）の

計 7 日間 
※別途２時間程度の訪問介護事業所でのヘルパー同行実習があります。 

自転車で利用者宅に伺いヘルパーの方のサービス提供を見ていただきます。 

会  場 ：調布市こころの健康支援センター別館２階研修室 

対  象 ：調布市民 

定  員 ：３０名（申込順）   

費  用 ：無 料 

申  込 ：申込書（調布市こころの健康支援センター及び調布市総合

福祉センターで配布、ホームページからもダウンロード

可）に必要事項を記入し、本人または代理人が調布市福祉

人材育成センターに提出。※健康保険証・運転免許証等で

本人確認をさせていただきます。 

（代理人の場合は委任状も必要となります） 

申込期間 ：９月１１日（月）～１１月２１日（火）までの 

午前９時～午後５時（土日祝日は除きます） 

問合わせ ：調布市こころの健康支援センター内  

調布市福祉人材育成センター 

      ＴＥＬ：０４２－４５２－８１８０ 

      ＦＡＸ：０４２－４４４－３３７６ 

      ホームページアドレス  http://jinzai.chofu-city.jp/ 

 

 



※別途、訪問介護事業所での同行実習を２時間ほど実施予定（移動は自転車となります。） 

※受講生の実習終了後、事業所説明会（グループワークでの振返り含む）実施予定 

※認知症サポーター養成講座とは、認知症について多くの方にご理解いただくために、調布市が

実施している講座です。受講者には認知症サポーターの証として「オレンジリング」をお渡し

しています。すでに認知症サポーター養成講座を受講している方は、本講義は受講不要です。 

 

 

 

                         
 

日程 科目 研修時間 

11/27（月） 開講式（オリエンテーション） 9：30～10：15 

超高齢社会を迎えた日本 

介護保険制度の理解 

10：30～11：30 

11/28（火） 高齢者の疾病の理解 9：30～11：00 

11：15～12：45 

11/29（水） 高齢者の疾病の理解 9：30～11：00 

リスクマネジメントと緊急時の対応 11：15～12：45 

11/30（木） コミュニケーション技術 9：30～10：30 

10：45～12：45 

12/ 4（月） 尊厳の保持と自立支援 9：30～11：00 

認知症サポーター養成講座※ 11：15～12：45 

12/ 5（火） 生活支援技術（買い物・調理） 9：30～11：00 

11：15～12：45 

12/ 6（水） 生活援助技術（掃除・洗濯） 

 

9：30～11：00 

11：15～12：15 

実習オリエンテーション 12：25～13：00 

 

●調布市福祉人材育成センター  

〒182-0024 

東京都調布市布田５－４６－１ 

TEL 042-452-8180 

 

京王線 調布駅  

中央改札口を出て南側徒歩 12 分 

京王相模原線 京王多摩川駅  

徒歩 8 分 

 


