
 

  

  

 

 

 

  

 

 

● す ご く た め に な る お 話 で ，夫 婦 で 参加 し て 本   

当 に よ か っ た で す 。  

 

               ● と て も 楽 し い お 話 で ， あ っ と い う 間 の 時 間  

で し た 。 子 供 の こ ろ の 話 ， お 子 さ ん が 産 ま れ た  

と き の 新 幹 線 の 話 ， と っ て も 素 敵 だ な と 思 い  

ま し た 。 食の 大 切 さを 改め て 感じ る こ と が  

で き ま し た 。  

 

               ● 楽 し い 内 容 で 聞 き や す か っ た 。実 際 に 子 育 て  

さ れ て い る 同 年 代 の 親 と し て ， 本 音 を 交 え て  

話 し て 頂 き 共 感で きた 。  

お 母 さ ん 達 の み な ら ず ，お 父 さ ん た ち に 聞 い て  

ほ し い 内 容 だ っ た 。  

                 

                ● 子 育 て に 追 わ れ て い る 日 々 で し た が ， 今 日  

コ ウ ケ ン テ ツ さ ん の お 話 を 聞 い て ，  

「ま たが ん ばろ う」 と い う 気 持 ち を  

も て ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た ！ ！  

 

● 子 ど も の 頃 の お 話 と ， そ こ か ら 始 ま る ，  

ぶ れ な い 軸 に 沿 っ て 今 の コ ウ さ ん の  

お 仕 事 や 家 庭 が あ る の だ と わ か り ，  

我 が 家 で も 是 非 参 考 に し て ， 夫 婦仲 良く ，  

子 育 て と 食 育 が で き た ら な と 感 じ ま し た 。  

 

● “ 料 理 を 作 っ て 食 べ る ” あた り ま えの 事  

だけ ど， 大 切に した い と 思 っ た 。  

な ん だ か 子 ど も た ち に ご は ん を 作 っ て あ げ る  

の が 楽 し み に な り ま し た 。  

 

● 「あ なた は 家 族 を 幸 せ に 導 く 優 秀 なプ ロデ ュ ーサ ー で す ！ 」 と 言 わ れ ，  

そ う だ な も っ と プ ロ デ ュ ー ス し て 行 こ う ！ イ メ ー ジ し て い こ う ， と 思 い ま し た 。  

帰 宅 し た ら ， 旦 那 に も 話 し て ， 二 人 で ブ レ な い ， こ れ だ け は と す る 教 育 方 針 を  

話 し 合 お う と 思 い ま す 。  

（ 参 加 者 ア ン ケ ー ト よ り 一 部 抜 粋 ） 

コウケンテツ 子育て  

 

おいしく楽しく !！  

３ 月 ２ 日 （ 日 ） 1 0 : 3 0～ 1 2 : 0 0  

調 布 市 市 民 プ ラ ザ あ く ろ す ホ ー ル  

参 加 者 ： ８ ４ 人  

講 師 コウケンテツさん（料 理 研 究 家 ）の子
ども時 代 のこと，家 族 で食 卓 を囲 むことへの
思 い，子 育 てのことなどをお話 いただきまし
た。  
共 感 したり発 見 があったり，クスリと笑 えた

り，コウケンテツさんのお話 に引 き込 まれ，充
実 の１時 間 半 でした。  



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 参 加 者 ア ン ケ ー ト よ り ＞  

● い つ も 保 育 付 き の 講 座 に 参 加 さ せ て 頂 い て お り ま す 。子 ど も を 安 心 し て 預 け ら れ

て ，自 分 自 身 も 学 べ る 機 会 に と て も 感 謝 し て い ま す 。月 １ 回 く ら い 子 育 て 世 代 向 き

の 保 育 付 き セ ミ ナ ー が あ る と 嬉 し い で す 。  

 

● 保 育 室 な ど の 個 別 利 用 を 通 じ て ， も っ と 積 極 的 に  

講 演 会 等 に 参 加 し て み た い と 思 う よ う に な り ま し た 。  

場 所 も ア ク セ ス し や す く ， 助 か っ て い ま す 。  

 

● 保 育 付 き の 講 座 が た く さ ん あ り ， 助 か っ て い ま す 。  

 

● 今 後 も 子 育 て プ ラ ス 何 か を 学 べ る 講 座 が あ る と よ い  

と 思 い ま す 。 楽 し い 企 画 を あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

● や は り 子 育 て 中 な の で ， 保 育 付 き で の 子 育 て 関 係 は  

大 変 助 か り ま す 。  

 

● こ う し た 無 料 の 講 座 は 大 変 う れ し く ， 住 ん で い る  

国 領 の 街 で 気 軽 に 知 識 欲 が 満 た さ れ ， 満 足 し て い ま す 。  

 

● 託 児 の 枠 を 拡 大 し て も ら え る と 子 育 て 世 代 に は 嬉 し い 。  

                   

 

今 回 は ， 保 育 の 部 屋 大 き さ ， 安 全 性 か ら 保 育 枠 を 設 定 し ま し た 。 や む を 得 ず 保 育 を ご 利 用  

い た だ け な か っ た 方 々 に は ご 迷 惑 を お か け い た し ま し た 。 い た だ い た お 言 葉 を 励 み に 講 座 を  

開 催 し て ま い り た い と 思 い ま す の で こ れ か ら も ぜ ひ セ ン タ ー を ご 利 用 く だ さ い 。  

 

コ ウ ケ ン テ ツ さ ん と 当 日 に 打 合 せ を  

し た 時 の こ と 。  

『 こ の よ う な 保 育 付 講 座 が な か な か な

い ， 公 共 施 設 で こ の よ う に 保 育 付 講 座 が  

増 え る と い い 』 と お っ し ゃ っ て く だ さ い  

ま し た 。  

ま た 、 ア ン ケ ー ト か ら も 保 育 付 き の  

講 座 が 助 か っ た と い う 感 想 を 多 数 お 寄 せ  

い た だ き ま し た 。  

 

掲 載 し た 以 外 に も 多 数 の 感 想 が 寄 せ ら れ ま し た 。  


