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《講座・講演会の予定》 
☆ ワークライフバランスを考える講演会 

第１弾：平成２６年２月１４日（金） 

【講師】藻谷 浩介さん 

（(株)日本総合研究所 調査部主席研究員） 
 

第２弾：平成２６年３月２日（日） 

        【講師】コウケンテツさん 

（料理研究家） 

   
○ 知っておきたい夫婦・親子の法律知識  

１１月３０日（土） 講師：稲見 秀登さん（弁護士） 

○ ノーベル平和賞候補マララさんに思いを寄せて 

平成２６年１月３１日（金）講師：佐々木啓子さん（電通大学教授）

○ すてきなイクメンになれる秘密の道具 平成２６年２月９日（日） 

   講師：安藤 哲也さん（NPO 法人ファザーリングジャパン副代表） 

○ オトコのカラダとワークライフバランス 

平成２６年２月１５日（土）講師：田中 俊之さん（武蔵大学助教）

○ 育休後復帰支援講座 １月～２月予定 

《終了したもの》 

● 男性初心者のための料理教室 講師：朝倉 道子さん 

● 女性のための再就職支援講座「知ってチャレンジ！適職探し！」  

講師：小澤 佳代子さん 

● 福島発 今を生き抜くために～小さな声に耳を傾けて 

  講師：青木 悦さん 

● ビストロパパとクッキング 講師：滝村 雅晴さん 

● 女性のための“しなやかな”コミュニケーション術  

講師：長谷川 能扶子さん 

● 働きたい！女性のための再就職応援講座 

  講師：長谷川 能扶子さん 
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６月２８日（金）～３０日（日） 

調布市と１５の市民グループによる実行委員会が協働し，

「きらっと輝く明日のために」をテーマに，講演会や各団体イベ

ントの企画，準備から当日の運営まで担いました。ここに紹介

したものの他，全１８イベントを開催し，延べ約４００人の方が

参加されました。 

女性のための４つの相談（相談員は全て女性です） 

♪ 女性の生きかた相談 

自分自身のこと，家庭，職場，地域の人間関係，

夫や恋人からの暴力などの悩みについて心理カウ

ンセラーが一緒に考えます。 

 女性のための法律相談 
離婚，夫婦や親子など家族のこと，女性への暴力，職場

での悩みや疑問など法律上の問題でお困りのとき，弁護

士が相談をお受けします。 

 

♡ 女性のヘルスケア相談 

思春期や更年期のこころや性・からだの悩みについ

て助産師が相談をお受けします。電話での相談もで

きます。 

☆ 女性のための仕事＆生活サポート相談 

適性を知りたい，キャリアアップをしたい，子育てや家事との

両立が心配，職場での人間関係で悩んでいるなど，働くこと

についての相談をキャリアカウンセラーがお受けします。 

パープルリボンプロジェクト in ちょうふ 2013 

11 月 1 日（金）～11 月 29 日（金） 

① 男女共同参画推進センターで市民にパープルリボンを配布し， 

パープルリボンツリーを飾って，ＤＶ根絶を呼びかけます。 

② 調布市役所職員全員がパープルリボンを身につけ，暴力根絶への

願いを表します。 

③ “第６回 味の素スタジアム感謝デー”(１１月４日（月）)で， 

藻谷浩介さん 

パネル展示やパープルリボン缶バッヂの配布などを行います。 
コウケンテツさん

大学生インターンシップと

中学生職場体験を受け入れ

ました（Ⅰ期～Ⅲ期） 

紙芝居作品（中学生) 

ホームページのご紹介
講座・講演会の情報， 

相談の予約状況の確認など
企画発表（大学生）  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

行列のできる就活相談所 

ゆるキャラ発動計画 

 

青木悦さん 

着物で歩く 知る調布 

http://chofu-danjyo.jp/ 
長谷川能扶子さん 

 
夢ランドの 

魔法の馬車 

まほうの 
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